
邱姑娘 - 言語治療師 

親子說話的藝術 

此講義有著作權，侵害必究 
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你日常何時與你的孩子溝通？ 



你日常何時與你的孩子溝通？ 

食
飯？ 

放工？ 

接放學時？ 

睡前？ 

遊戲？ 

他頑皮
的時候？ 

無時間！？ 



你的孩子日常與你說些什麼？ 



你的孩子日常與你說些什麼？ 

要
求？ 尋求協助？ 

吸引注意？ 表達情緒？ 

回答問題？ 

分享？ 開玩笑？ 

博嘴？ 

澄清？ 

拒絕？ 
打
招
呼？ 

 

發問？ 

表達意見？ 

意見？ 

預測？ 



你日常與你的孩子說些什麼？ 



你日常與你的孩子說些什麼？ 

打招呼 
責駡 

發問 

回答 

教導 

安慰 
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親子溝通七錦囊 

1.製造氣氛 

2.無所不用 (日常、網上資源) 

3.就地取材 

4.多加示範 

5.多加回應 

6.調節難度 

7.不怕嘗試 
 



親子溝通小秘笈 
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 少批評，多鼓勵 

 



親子溝通小秘笈 

2015/12/9 
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 具體讚賞，人前鼓勵 



親子溝通小秘笈 

2015/12/9 

 具體讚賞，人前鼓勵 



親子溝通小秘笈 

2015/12/9 
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 具體讚賞，人前鼓勵 



表達四部曲 

此講義有著作權，侵害必究 
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擴闊

詞彙 

句子

運用 

描述

技巧 

敘事

技巧 



表達能力有什麼重要？ 
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2
0

1
5

/1
2
/9

 

14 

1. 學習 

2. 寫作 

3. 工作 

4. 思考 

5. 遊戲 

6. 社交 

7. 自我形象 

 



語言表達能力 
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•從前，在森林裡住了三隻小豬。有
一天，豬媽媽叫大豬… 敘事 

•我吃飯、妹妹在馬路上奔跑、
因為餓，所以食飯 句子 

•漂亮的花朵、哥哥和弟
弟 詞組 

•錢、開心、妒忌、
學校、hea、平行
四邊形、害群之馬 詞彙 



流程 
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表達

能力 

擴闊

詞彙 

句子

運用 

描述

技巧 

敘事

技巧 
總結 



擴闊詞彙  
(近義詞，反義詞) 

此講義有著作權，侵害必究 

對對碰 

過三關 
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開心 憤怒 美麗 

生氣 高興 漂亮 
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擴闊詞彙  
(上位詞，下位詞) 

此講義有著作權，侵害必究 

 百貨公司貨品大追擊 
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擴闊詞彙  
(上位詞，下位詞) 

此講義有著作權，侵害必究 
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解釋詞語：實戰時間 

2015/12/9 此講義有著作權，侵害必究 

20 

光年 

人民
幣 

貪
官 

天
眼 

賀歲片 
可樂 

鐵騎士 

飲管 
金融海潚 



實戰時間 

2015/12/9 此講義有著作權，侵害必究 
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 包的聯想 （擴散性思維） 

 露營用品 

 黃色的東西 

 

詞彙 詞彙 

詞彙 

類別 



流程 

此講義有著作權，侵害必究 
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表達

能力 

擴闊

詞彙 

句子

運用 

描述

技巧 

敘事

技巧 
總結 
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 擴句練習 

以「六何法」擴句，例： 

 

 

句子運用 

最後自己／鼓勵小孩用完整句子回應 

整左聖誕樹 (5) 
小明，今日返學做左

咩呀？ 同邊個整架？ 幾時整架？ 棵聖誕樹點樣架？ 
係邊度整聖誕樹？ 點解整聖誕樹？ 

 

我同小美整左聖
誕樹 (10) 

我同小美係放學整
左聖誕樹 (1２) 
放左學我同小美整左棵

微型聖誕樹 (1５) 
放左學我同小美係學校
整左棵微型聖誕樹 (１８) 

因為就快聖誕節，放左
學我同小美係學校整左
棵微型聖誕樹 (２５) 



句子運用 
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 棋／烹飪 

學習運用比較句 (如: 我快過你3步) 

學習描述程序 (如: 首先、然後) 

學習運用被動句 (如: 我嘅紅色棋被你食「左」) 

學習運用複句（如：因為、雖然） 

 



實戰時間 
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 UNO 

 鬥獸棋 

 飛行棋 



流程 

此講義有著作權，侵害必究 

2
0

1
5

/1
2
/9

 

26 

表達

能力 

擴闊

詞彙 

句子

運用 

描述

技巧 

敘事

技巧 
總結 



描述技巧 
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 表面 

 抽象 

 觀察 

 擴散性思維 

 詞彙 

 發問 



提昇描述能力的技巧 
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 孩子常見的問題： 

欠組織 

欠內容 

 腦圖訓練 

物件描述 

人物描述 

故事描述 

 



物件描述技巧 
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 試形容 



物件描述技巧 
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食物 

類別 

味道 

顏色 

特徵 
形狀 

材料 

質感 温度 

盛載工具 

購買地點 

價格 
其他 



物件描述技巧 
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類別 

味道 

顏色 

特徵 
形狀 

材料 

質感 温度 

盛載工具 

購買地點 

價格 
其他 



物件描述技巧 
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類別 

味道 

顏色 

特徵 
形狀 

材料 

質感 温度 

盛載工具 

購買地點 

價格 
其他 

http://lovemyfood.files.wordpress.com/2008/04/ice_cream_cone.jpg


動物描述技巧 
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 試形容 



動物描述技巧 
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類別 

棲息地方 

活動方法 

外型特徵 

食物 

聲音 

生活習慣 

本領 製成品 



動物描述技巧 
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類別 

棲息地方 

活動方法 

外型特徵 

食物 

聲音 

生活習慣 

本領 製成品 



人物描述技巧 
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 試介紹 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/74/%E6%88%91-seal.svg


人物描述技巧 
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我 

外表 

家庭 

工作 性格 

夢想 

喜好 

才能 



人物描述技巧 

2015/12/9 38 

外表 

家庭 

工作 性格 

夢想 

喜好 

才能 



人物描述技巧 

2015/12/9 39 



實戰時間 
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 猜物件遊戲 

 猜名人遊戲 

 



描述技巧 
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 小小福爾摩斯 

找出錯處 

加強描述能力 

 



實戰時間 (找錯處) 
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實戰時間 (找不同) 

2015/12/9 此講義有著作權，侵害必究 
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流程 
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表達

能力 

擴闊

詞彙 

句子

運用 

描述

技巧 

敘事

技巧 
總結 



提升敘事技巧 
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敘事 

聽 

看 

說 

演 做 

寫 

畫 



提升敘事技巧 
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說故事
的秘技 

完整 

準確 

生動 

連貫 



提升敘事技巧 
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故事文法 (Story Grammar) (Stein & Glein, 1979) 

 

 

時、

人、

地 

起

因 

經

過 

結

果 

感

受

／

教

訓 

完

整

的

故

事 



提升敘事技巧 
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 試說出 
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 生動性 

 

加入對話 

聲音扮演 

加入表情 

豐富的詞彙 

提升敘事技巧 
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 準確性 

 

減少使用「佢」 、 「呢度」 、 「野」等字眼 

提升敘事技巧 
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 連貫性 

 

善用不同連接／關聯詞 

首先、跟住、然後、最後 

因為…..，所以…… 

雖然…..，但係…… 

如果 

突然 

提升敘事技巧 



流程 
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表達

能力 

擴闊

詞彙 

句子

運用 

描述

技巧 

敘事

技巧 
總結 



問答時間 
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