
趕走「懶」音 
言語治療師 

彭姑娘 



2) 嘴唇 – 合上 (如：爸、媽) 
      - 活 動 (如：碗、貓) 

 

(1) 

(2) 

(3) 
3) 舌頭 – 活動(如：力、碟) 

4) 下巴 – 張大口(如：牙、哈)  

     - 控制牙齒(如：風、花) 

1) 鼻腔 –震動 (如：媽咪)  

發音的器官 

(4) 



小統計 



如果有懶音…. 

• 恆生銀行  痕身銀寒； 

• 塞車  失車； 

• 曾特首  真凸首； 

• 講話  趕話； 

• 一羹  一斤 

 



懶音的主因(一): 

• 舌尖活動 

 

• 舌根活動 





以下的字詞應該怎樣讀才對呢? 

(一) 冷、朋、橙  

 

 

 

 

 

 讀字後舌根縮後，口張大 

(二) 懶、貧、剷 

 

 

 

 

 
    讀字後舌尖貼著牙 

    齒，口合上 



齊來讀一讀 



（一）這是什麼？ 

 

 

 

 

答案：橙（讀字後舌根
縮後，嘴張大） 

（二）這是什麼？ 

 

 

 

 

答案：剷（讀字後舌尖
貼著牙齒，嘴合上） 



（三）冬天天氣如何？ 

 

 

 

 

答案：冷（讀字後舌根
縮後，嘴張大） 

（四）勤力的相反
是什麼？ 

 

 

 

 

答案：懶（讀字後舌尖
貼著牙齒，嘴合上） 



（五）這是什麼？ 

 

 

 
 

答案：生（讀字後舌尖貼著牙
齒，嘴合上）日蛋糕 

（六）這是什麼？ 

 

 

 

 
答案：山（讀字後舌根縮後，

嘴張大） 



朋 



貧 



冷 



懶 



 山 



生 



還 



橫 



真 



曾 



總結 



想說話清楚，多活動咀巴 

 



 舌根(一) 冷、朋、橙  

 

 

 

 

 

 讀字後舌根縮後，口張大 

  舌尖(二) 懶、貧、剷 

 

 

 

 

 
    讀字後舌尖貼著牙 

    齒，口合上 



別人讀錯字，你會…… 



完 


